
Paroisse de la Très-Sainte-Trinité 
 
 
 

Autour du Carême 2026 
 
 
 

Thème : « Ayez confiance! Jésus nous conduit » 
 

Le carême est un chemin spirituel pour se convertir, espérer et agir. Chaque année, le 
temps du Carême invite à une pause intérieure, à la prière et à la conversion du cœur. 
Voici quelques rendez-vous spirituels dans la paroisse pour l’année 2026.  

 
 Mercredi 18 février - 2 messes des cendres : 

 9 h -  sera diffusée en direct sur le site de la paroisse 
 19 h 

 
 Chemin de croix : Vendredi 19 h à l’église paroissiale durant tout le temps de 

Carême  
 
 Retraite de Carême : du 22 au 24 mars. Célébration communautaire du pardon 

et confessions individuelles (détails à venir). 
 
 
Semaine sainte et Pâques 

 2 avril – 19 h (Jeudi saint) : La Cène du Seigneur, suivie d’une heure 
d’adoration. 

 
 3 avril (Vendredi saint) : 

 10 h : Chemin de la Croix dans les rues de Rockland (détails à venir) 
 15 h : Célébration de la Passion du Seigneur 
 

 4 avril – 19 h : Veillée pascale 
 
 5 avril – 8 h et 10 h : Messes de Pâques 

 
 
 
 

Bonne montée vers Pâques! 
 

 


